
國立新竹女中 114學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化子計畫 

沂風體驗學力無限：手作．心事：人文生活體驗營活動實施計畫 

一、依據： 

114 學年度教育部國民及學前教育署補助高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案

—國立新竹女中子計畫：沂風體驗學力無限 

 

二、經費來源： 

114 學年度第 1 學期教育部國民及學前教育署補助高級中等學校適性學習社區教育資源均質化

實施方案 

 

三、計畫目的： 

辦理國中生學術營隊，營隊內容設計為小組專題，以實作為主軸，讓學生由操作中習得各領域

知識技能，能夠主動學習並展現學習成果。透過小組交流，發展同儕共享與合作學習的能力。 

 

四、辦理單位： 

     主辦單位：國立新竹女子高級中學 

     協辦單位：新竹市教育處、新竹縣教育局 

 

五、手作．心事：人文生活體驗營活動內容 

活動日期 114年11月22日（六） 

活動地點 新竹女中綜合教學大樓六樓烹飪教室（請參考校園平面圖） 

參加人員及人數 新竹縣市、桃園市及苗栗縣各國中學生20名，備取5名。  

注意事項 

1. 課程內容理論實務並重，最好有烹飪相關經驗。 

2. 當天請吃完早餐，並務必攜帶：個人環保餐具（ 保鮮盒一個、水壺或環保

杯一個，打包未吃完的成品：馬芬蛋糕、蔓莓葡乾司康、焦糖奶茶)。 

3. 建議攜帶：筆記本、鉛筆盒、手提袋(裝手工皂與飲食成品)。 

時間 活動內容 

08:40-09:00 報到及分組  

09:00-10:00 基本烘焙原理  

10:00-12:00 烘焙：馬芬蛋糕、蔓莓葡乾司康、焦糖奶茶 

12:00-13:00 午餐（備有午餐餐點） 

13:00-14:30 飲食桌遊1無良商人 

14:30-16:00 飲食桌遊2台灣小吃或飲食文化桌遊，打掃教室、活動結束 

*講師：新竹女中劉毓婷老師、彰化女中謝鳴綺老師。 

*活動內容為預計上課項目，本校保有因課程安排等問題修改之權利，若有更改會更新於報名表單

中。 



 

六、報名辦法及注意事項： 

1. 一律採線上報名，報名網址如下 https://forms.gle/r7cn3mEutcA83cJZ7，本活動全程免費且備有

餐點。 

2. 本活動男女皆可報名參加，若報名人數超過招收人數，為符合公平原則，將於報名截止日後隨

機抽籤，並於 114 年 11 月 13 日(四)公告錄取名單。 

3. 報名日期：即日起至 114 年 11 月 12 日(三)止，並於 114 年 11 月 13 日(四)寄信通知錄取名單。 

4. 活動若因天氣或其他因素延期或更動，寄信通知。 

5. 本活動備有午餐，參與營隊同學應遵守教師引導，保持安全距離用餐。若有茹素請於報名表單

中勾選。 

6. 本校保有最終修改活動內容與解釋之權利。 

7. 活動聯絡人：本校實驗研究組 03-5456611#1230 

 

六、本高中學術體驗營活動計畫陳本校校長核示後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/r7cn3mEutcA83cJZ7

