
生涯達人『韌』開創—112 年度適性探索親子營計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。 

二、 桃園市 112年度友善校園計畫。  

三、 桃園市生命教育 112年度計畫。 

四、 技術及職業教育法。 

五、 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則。 

貳、 目的 

一、 強化學生及家長對適性生涯的了解及探索，提供親子共同參與及溝通的機會。 

二、 增進學生對職業與職場之認識，培育良好工作態度與建立正確職業價值觀。 

三、 協助學生找到適合自己未來生涯發展的方向。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：桃園市政府教育局、中華適性教育發展協會 

二、 承辦單位：桃園市立大溪國中 

三、 協辦單位：國立臺灣大學師資培育中心、國立臺北教育大學心理與諮商學系 

肆、 辦理時間：112年 7月 8日（星期六）至 7月 9日（星期日）為期兩日。 

伍、 辦理地點：桃園市立大溪國中（地址：桃園市大溪區民權東路 210號）。 

陸、 辦理方式 

一、 參加對象：桃園市國小應屆畢業生、國中七、八、九年級學生及家長(或主要照顧者)。以

親子一對為單位，60對為原則。 

二、 活動費用：免費。 

三、 活動內容：適性探索課程。(詳見課表) 

四、 報名方式：網路報名，報名網址: https://reurl.cc/rL39Ar                   

五、 報名時間：即日起至 112年 6月 12日(星期一)。 

六、 錄取方式：依優先條件（偏鄉原住民新住民或中低收入戶學生、親子皆能全程參加等）進

行審核，於 112年 6月 14日(星期三)以電子郵件及手機簡訊發送錄取通知。 

七、 聯絡人：中華適性教育發展協會李湘婷副秘書長，聯絡電話 0975657474、電子郵件

tadae.org@gmail.com。 

桃園市立大溪國中總務處盧組長，聯絡電話 03-388-2024 #512。 

 

 



親子營課程表與空間規劃 

時間：7月 8日(六) 

時間 
進行方式(學生與家長依照主題合併或分開舉行)   

學生 家長 

第

一

天 

08:00-08:15 報到(活動中心) 

08:15-08:30 開幕式(活動中心) 

08:40-09:30 

引言與暖場 

我的生活興趣圖 

帶領者：蘇俊誠心理師 

（專業諮商心理師） 

(活動中心) 

多元智能測評(電腦教室*2) 

帶領者：王秀槐教授 

09:40-10:30 
多元智能測評(電腦教室*2) 

帶領者：蘇俊誠心理師 

引言與暖場 

帶領者：王秀槐教授 

（國立臺灣大學師培中心教授） 

(科技館視聽教室) 

「適性生涯、熱情學習」 

講師：王立昇創會理事長 

（中華適性教育發展協會） 

(科技館視聽教室) 

10:30-10:40 上午休息 

10:40-12:10 

設計群 

木製鉛筆 

(木藝教室) 

1.木工體驗 

2.製作永恆筆 

藝術群 

多媒體動畫 

(科技館二樓 

科技創作教室) 

1.實驗停格動畫 

2.採集葉子做動畫 

家政群 

繽紛五彩珠寶盒 

(科技館二樓智慧

機器人自造教室) 

1.美的藝術實用化 

2.製造珠寶盒 

化工群 

乾燥花造型 

香氛果凍蠟 

(科技館二樓 

理化實驗教室) 

1.認識花材特性 

2.製造果凍蠟 

12:10-13:00 
中午休息：用餐與影片欣賞 

(活動中心) 

13:00-14:00 
親子多元智能測評說明(活動中心) 

講師：王秀槐教授   

14:00-14:10 下午休息 

14:10-17:40 

職業選擇與了解： 

我的職業我選擇 

帶領者：蘇俊誠心理師 

(活動中心) 

行動學習： 

家長角色期待與親子互動 1 

帶領者：賀忠民教練 

（專業行動學習教練） 

(科技館視聽教室)開場 

(七年級教室)進行 

職業選擇與了解： 

多元職業面面觀 

帶領者：蘇俊誠心理師 

(活動中心) 

行動學習： 

家長角色期待與親子互動 2 

帶領者：賀忠民教練 

(七年級教室)進行 

(科技館視聽教室)收尾 

17:40- 
愉快賦歸 

請家長到活動中心，與學生會合再離開 

 

 



親子營課程表與空間規劃 

時間：7月 9日(日) 

時間 學生 家長 

第

二

天 

08:00-08:10 
報到 

(活動中心) 

08:10-08:20 
第一天活動回顧及第二天活動說明 

(活動中心) 

08:30-10:30 

夢想拼貼 

帶領者：蘇俊誠心理師 

(活動中心) 

有夢最美：我的夢想拼貼 

我希望我與孩子夢想飛翔 

帶領者：王秀槐教授 

(圖書室) 

10:30-10:40 上午休息 

10:40-12:10 

築夢踏實 

帶領者：蘇俊誠心理師 

(活動中心) 

「陪著孩子展翅飛翔:  

談生涯發展、技職教育與探索」 

講師：王秀槐教授 

(科技館視聽教室) 

12:10-13:10 
中午休息：用餐與影片欣賞 

(活動中心) 

13:10-16:40 

親子對話：我聽你說，你聽我說 

帶領者：王秀槐教授 

(活動中心) 

16:40-17:40 
綜合座談、學員代表授證 

(活動中心) 

17:40 愉快賦歸 

 


