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藤球 (sepaktakraw) 運動目前為東南亞國家興盛的體育活
動，是一個結合身體協調性、靈敏反應且重技術的團體運
動。藤球運動在比賽期間不使用雙手，透過身體各部位擊
球如腳、頭、膝蓋、肩膀等部位，在隔網的情況下，選手
為用腳更有效率進攻，因此常常出現騰空360 度旋轉殺球
的攻擊方式，也因規則與排球類似，常被東南亞以外的國
家描述其為「腳踢的排球」。
活動時間:每週五聯課活動
指導教練:臺師大湯文友研究生
活動地點:武漢國中綠色大草坪
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