
金陵女中 108 學年度 

生命教育校園文化種子學校教師研習計畫 

 

一、依據：108 學年度教育部國民及學前教育署生命教育校園文化種子學校計畫 

 108 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

二、目標：(一)與基北區暨桃園區國中及高級中等學校分享資源，研討生命教育內涵， 

                            交流課堂實作經驗。 

   (二)增進對非洲世界的了解，了解 ACC 在非洲進行的生命工程。 

   (三)透過「愛女孩計畫」了解非洲婦女工作權與受教權，關懷月經貧窮之議題。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部、新北市政府教育局 

(二)承辦單位：新北市金陵女中 

(三)協辦單位：(財)普賢教育基金會、舊鞋救命國際基督關懷協會 

四、主題：第一梯次：非洲生命的遠征 

 109 年 4 月 30 日(四)上午 9 點-12 點 

  第二梯次：愛女孩計畫 

 109 年 4 月 30 日(四)下午 1 點半-4 點半 

五、地點：新北市金陵女中厚生樓 7 樓華群室 

(新北市三重區重新路五段 656號_捷運「頭前庄站」及「先嗇宮站」之間) 

六、參加人員： 

(一)基北區暨桃園區國中及高級中等學校推動生命教育的行政夥伴 

(二)基北區暨桃園區國中及高級中等學校對生命教育議題融入課程有興趣之教師 

(三)本校教師自由報名 

 

七、報名：請於 4/28(二)前至全國教師在職進修資訊網報名，課程編號：第一梯次 2826026、 

第二梯次 2826033 。 



八、課程： 
 
梯次 日期 時間 內容說明 地點 講師 

第 

一 

梯 

次 

109 年 

4 月 30 日 

（週四） 

上午 

8:30～9:00 報   到 

厚生樓 7 樓 

華群室 

 

 

輔導室 

9:00～10:00 
1.非洲地理環境介紹 

2.ACC 在做的事 

(財)普賢教育基金會 

張毓桂老師 

10:00～10:15             茶   敘 輔導室 

10:15～11:15  在非洲的生命故事 
(財)普賢教育基金會 

張毓桂老師 

11:15～12:00 
    非洲文物攝影展 

            導覽 

(財)普賢教育基金會 

張毓桂老師 

12:00～13:30 午   餐 輔導室 

第 

二 

梯 

次 

109 年 

4 月 30 日 

（週四）

下午 

 
13:30～14:30 愛女孩計畫 

舊鞋救命協會 

專案經理陶玉麟 

 
14:30～15:00 教師團隊分享 

金陵女中  

家政老師劉素玉 

 
 

15:00～15:20 

「月兒又圓了~ 

月經．女人．健康」 

展覽 

 
       

輔導室 

15:20～15:50 

教師團隊分享 

青山國中  

表藝老師張晨昕 

15:50～16:20 
桃子腳國中小  

教務主任蔡宜芳 

16:20～16:30 
Q&A 

九、時數：上下午場次，各核發 3 小時研習時數。 

十、經費： 

（一）108 學年度教育部國前署生命教育校園文化種子學校計畫 

（二）108 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

十一、參加人員差旅費由服務學校依規定支給，請核予公(差)假，惟課務自理。 

十二、本計畫陳請校長核定後實施，修正時亦同。 



備註：1.疫情期間進入校園，請務必自行準備口罩全程配戴，並配合警衛室量測體溫，用 

               酒精噴霧消毒雙手，始能進入校園。 

  2.額溫超過 37.5℃者，請配戴口罩儘速就醫，勿進入校園。 

            3.為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保杯、筆記本及文具。 

       

      4.愛女孩計畫簡介： 

愛女孩計畫由 2015 底開始，在訪視東非肯亞及烏干達的村落發現女孩因生理

期而輟學及婦女工作中斷的問題處處可見，與當地夥伴一同討論出來的解決辦法

就是-布衛生棉。當地婦女因為無力購買拋棄式的生理用品，除了造成上述的問題

之外，為了應急，選擇使用許多不乾淨的替代品充當衛生棉，更衍生出衛生疾病

的問題。至今，愛女孩計畫以搭配在地建立的傳承種子教師教學計畫，課程結束

後發放由台灣民眾以及學子製作的愛心布衛生棉已經高達 13 萬片，供不應求。 

 

自計畫成立開始，全台的各級學校即是愛女孩最堅強的夥伴及後盾，青年學

子透過課堂學習縫製布衛生棉後再予以捐贈，結合國際視野與服務學習來付出對

人文與環境的關懷。近年有越來越多教師 (如輔導科、家政科、英文科等)響應並

將議題融入「生命教育」以及「國際教育」的跨領域課程中，除探討性別影響生

涯規劃，包含受教權、先天生理限制，也利用國際議題學習外語等，都是推動愛

女孩相關議題融入課程的落實與進行實例。 


