
114年度桃園市政府衛生局 

「數位生活中的平衡：跨世代對手機與網路使用與 

成癮的反思與對策」公民參與工作坊 
 

一、日期：114年 11 月 22日（星期六） 

二、時間：上午 9 時至 12時 

三、地點：桃園市工業會 1101教室 

（桃園市桃園區縣府路 332號 11樓） 

四、主持人：工作坊主持人 

五、議程： 

時  間 內  容 負責單位 

08:40-09:00 報到  

09:00-09:10 開場與活動介紹 工作坊主持人 

09:10-09:40 

專家對談：網路成癮的 

評估、處理與限制 

精神科醫師 

臨床心理師 

09:40-11:30 分組討論及成果海報繪製 參與公民及桌長 

11:30-12:00 

討論成果分享、相關單位

代表回應及大合照 
全體參與者 

 


