
桃園市學生輔導諮商中心 青少年生涯探索號 

111 年度生涯探索課程(第一梯次) 

 

項

次 
日期 時間 內容主題 

1 03/23(三) 10:00-16:00 
 初次見面，Holland 你好 

 踏上奇妙的魔術之旅 

2 03/30(三) 10:00-16:00 
 酸甜苦辣知多少？～餐飲創業甘苦談 

 心有靈犀一點通 

3 04/06(三) 10:00-16:00 

 網紅賣什麼？自媒體讓銷售更容易！兩

千中古車頻道 

 髮展你的美，剪出好造型 

4 04/13(三) 10:00-16:00 
 傑出店長告訴你~We are Family 

 一技在身、受用終生-手機包膜 

5 04/15(五) 10:00-15:00  從心岩究-攀岩垂降探索體驗 

6 04/20(三) 10:00-16:00 

 讓我皂著你，陪你走下去 

 留在指尖的時尚色彩/快來清空你的購

物車 

7 04/22(五) 10:00-15:00  職涯諮詢-簡易 CPAS 測驗諮詢解釋 

8 04/27(三) 10:00-16:00 

 網路安全武功秘笈:影像傳播 

 戀愛方程式-是我想太多，還是愛情太難

懂? 

9 04/29(五) 10:00-15:00  打開五官～讓我們劇在一起 

10 05/04(三) 10:00-16:00 
 青春好 Young-勇敢拒毒，守護幸福 

 留在最美好的時期-浮游花 

11 05/06(五) 10:00-15:00  科技時代新趨勢-3D 列印 

12 05/11(三) 10:00-16:00 
 毛小孩療癒時光 

 不只是自傳，是尋找自我的旅程 

13 05/13(五) 10:00-15:00 
 人休習物修惜-木匠的家 

 MINE CAFÉ 賣咖啡 

14 05/18(三) 10:00-16:00 
 求職我罩你～有投必應、詐騙 OUT 

 理財高手～邁向人生第一桶金 

15 05/20(五) 10:00-15:00 
 讓 Holland 陪我們談談職業憧憬 

 團體輔導活動 

16 05/25(三) 10:00-16:00  攜手迎接美好新未來-結業式 

 


