
3-11武漢國中午餐教育特色
• 學校資源教育融入午餐教育課程



結合教務處辦理教師研習：增進教師之餐飲教育文化素養



結合輔導室辦理歲末感恩活動與愛心物資發放



技職教育：餐飲類科課程



高關懷課程融入餐飲課程



武漢國中午餐教育相關課程與活動

• 新住民多元文化體驗日活動

• 健康衛生課程-口腔衛生保健

• 家政課程融入-食物里程、食品安全、凝聚好時光、世界巡禮

• 飲食教育融入親職教育

• 寒暑假營隊-技藝教育育樂營、武漢雙語冬令營、武漢i英語、武
漢夏日正來寮

• 職業試探-入班體驗與校外參訪、技藝競賽訓練

• 戶外參訪-食品製造與環保永續教育

• 隔宿露營-炊事融入衛生禮儀教育

• 畢業旅行-用餐禮儀



• 午餐時間-校長巡視了解用餐情形與學生對話

• 巡視備品區

• 與導師對話



• 午餐時間-校長巡視了解用餐情形與學生對話

• 與學生對話

• 與學生對話



• 午餐時間-午餐執秘每天了解用餐情形並做紀錄



• 午餐時間-午餐執秘每天了解用餐量情形
及剩餘廚餘多寡



• 校園學習牆



• 利用無聲廣播、多媒體電視牆推廣午餐相關訊息





• 午餐教育：新生教育訓練

講座名稱：營養教育及用餐禮儀宣導
時間：新生訓練
講師：營養師
對象：七年級新生
講座內容：

藉由講座讓七年級新生認識本校午餐的
營養成分、流程與用餐禮儀。



• 午餐教育：新生教育訓練



• 午餐教育：幹部訓練 • 午餐禮儀：打菜



• 午餐教育：新住民多元文化體驗日活動



• 午餐教育：健康衛生課程-口腔衛生保健



• 午餐教育：家政課程融入-食物里程



• 午餐教育：家政課程融入-食品安全

• 食品包裝及標示



• 午餐教育：家政課程融入-食品安全
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• 午餐教育：家政課程融入-凝聚好時光



• 午餐教育：家政課程融入-凝聚好時光



• 午餐教育：家政課程融入-世界巡禮



• 午餐教育：家政課程融入-世界巡禮



• 午餐教育：飲食教育融入親職教育

• 新住民飲食文化體驗

• 親子共餐飲食教育推廣



• 午餐教育：寒暑假營隊-技藝教育育樂營



• 午餐教育：寒暑假營隊-武漢雙語冬令營、武漢i英語



• 午餐教育：寒暑假營隊-武漢夏日正來寮



• 午餐教育：職業試探-入班體驗與校外參訪



• 午餐教育：技藝競賽訓練



• 午餐教育：戶外參訪-食品製造與環保永續教育



• 午餐教育：隔宿露營-炊事融入衛生禮儀教育



• 午餐教育：畢業旅行–用餐禮儀


