
 

 

112年桃園市運動會－市長盃國術錦標賽競賽規程 
 

一、依    據：111年 12月 1日「112年桃園市運動會市長盃競賽活動申請補助說明

會」會議紀錄訂定之。 

二、宗    旨：藉由推展傳統國粹，提昇國術技術水準，倡導正當休閒活動為，並藉

運動促進友誼交流，並促進國術運動發展及培養基層選手。 

三、指導單位 : 桃園市政府 

四、主辦單位：桃園市政府體育局 

五、承辦單位：桃園市體育總會國術委員會 

六、協辦單位：桃園市議會、桃園區公所、桃園區民代表會、桃園市體育總會、桃園

市警察局、桃園市大崗國民小學、國立台灣體育運動大學。 

七、競賽日期：中華民國 112年 6月 3日(星期六) 

八、競賽地點：桃園市龜山區大崗國民小學 

九、組隊方式：凡為本會所屬立案之個人會員或團體會員皆可自由組隊報名。 

十、競賽組別： 

(一)套路項目區分為：國小男子低年級（1、2、3）組、國小女子低年級（1、2、

3）組、國小男子高年級（4、5、6）組、國小女子高年級（4、5、6）

組、國中男子組、國中女子組、高中男子組、高中女子組、大專社會男子組

、大專社會女子組。 

(二)掛技擂台：高中男子組、高中女子組、大專社會男子組、大專社會女子組。 

十一、競賽項目：  

(一)套路項目： 

 傳統外家-拳術： 

     1.基礎拳(簡易拳.初級拳.忠義拳…等) 

         2.長拳(查.華.炮.紅.潭…等) 

         3.少林長拳(大紅.小紅.看家.金剛…等) 

         4.台灣南拳(金鷹.金鶯.白鶴.詠春.太祖及羅漢拳…等) 

         5.少林南拳(洪.劉.蔡.李.莫.鐵線拳.詠春…等) 

         6.象形拳(鷹爪.螳螂.猴.醉拳.地躺…等) 

 傳統外家-器械： 

         1.刀術 

         2.劍術 

         3.棍術 

         4.槍術 

         5.雙器械(雙刀.雙劍.雙鉤.雙錘…等) 

6.奇兵短器械 

7.奇門長器械 



 

 

8.軟器械 

傳統外家-團練：(每隊 4名以上，可男女混合，每隊不得超過 8人) 

         1.拳術團練 

         2.刀術團練 

         3.劍術團練 

         4.棍術團練 

         5.槍術團練 

         6.其他器械團練 

    傳統外家-對練：(可男女混合) 

        1.拳術對練 

    2.器械對練 

 傳統內家-拳術： 

        1.形意拳 

        2.八卦掌 

        3.陳式太極拳 

        4.楊式太極拳 

5.其他內家拳 

※年級標準：國小低年級組為一、二、三年級，國小高年級組為四、五、六

年級。 

(二)掛技擂台賽：量級之區分： 

(1)男子組依體重區分為 5 級： 

   第一級：體重 55 公斤以下。 

   第二級：體重 55.1 公斤以上至 60 公斤以下。 

   第三級：體重 60.1 公斤以上至 65 公斤以下。 

   第四級：體重 65.1 公斤以上至 70 公斤以下。 

   第五級：體重 70.1 公斤以上。 

(2)女子組依體重區分為 5 級： 

   第一級：體重 45 公斤以下。 

   第二級：體重 45.1 公斤以上至 50 公斤以下。 

   第三級：體重 50.1 公斤以上至 55 公斤以下。 

   第四級：體重 55.1 公斤以上至 60 公斤以下。 

   第五級：體重 60.1 公斤以上。 

十二、報名手續： 

(一)採用網路報名方式為主，自 112 年 4 月 1 日起至 112 年 5 月 18 日止，逾

時概不予受理報名，報名後不做任何更改。 

(二)網路報名後請下載報名表格，寄至本會備查。 

(三)繳交報名費用每人每項新台幣 300 元，團練、對練每組每項新台幣 800 



 

 

元。（現金袋掛號寄送，郵戳為憑）。 

(四) 報名相關資料請以掛號郵寄桃園市體育總會國術委員會收 

                地址：桃園市桃園區泰昌三街 193號 7樓 聯絡人電話：0989842358 

十三、領隊會議：112 年 6 月 3 日比賽當天上午 9 點 30 分

假大崗國小活動中心召開領隊會議，為方便起見套路出場序號抽籤

由本委員會代抽，不得異議。 

十四、獎 勵： 

(一)依據市府獎狀發給原則：參加各競賽組別達三隊（人）者，獎第一名；

達四隊（人）者，獎前二名；達五隊（人）以上者，獎前三名。 

(二)工作人員及指導人員敘獎將依「桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎

懲要點」辦理。 

(三)團體成績： 

各組錄取前 3名，頒發獎盃 1座、獎狀 1紙，其成績計分法如下： 

1. 每面金牌得 7分、銀牌得 3分、銅牌得 1分。 

2. 以各單位積分多寡決定優勝之團體名次，若積分相同，則以金、銀

、銅牌數量多寡決定勝負。 

3. 各組隊伍參加比賽人數不足3人或各項目不足2人時不計團體成績。 

4. 對練及團練組別不計入團體成績分數。 

十五、競賽規則：依中華民國體育運動總會審定之最新《國術規則》。 

十六、競賽規定： 

(一)大會裁判及職員，均不得兼任其他各單位之職員。 

(二)參賽期間之食宿、交通及保險均自行負責。  

(三)賽員比賽中，如有負傷，除當場由大會醫護人員治療外，其餘一切醫療

費用自理。 

(四)報名選手與隊職員需由所屬單位自行投保意外險；大會工作人員及裁判

由大會統一投保。  

(五)各參賽單位請於 112年 6月 3日比賽當天上午 9時向競賽組辦理報到，

領取秩序冊。 

(六)參賽選手於檢錄時，請出示學生證（或桃樂卡），社會組請出示附有照片

之證件，以利檢錄程序順暢。 

十七、申   訴： 

(一)大會設仲裁委員，負責審理裁決競賽申訴案件。 

(二)比賽進行中如有疑義，得使用大會規定之申訴書，提出抗議之教練須經

領隊同意並由領隊或教練簽名蓋章後提出申訴書，並須繳交新台幣伍仟元整

，正式向大會仲裁委員會提出申訴，仲裁委員會立即召開會議審理，並於下

場競賽開始前以書面公佈審理之結果，抗議不成立時，沒入保證金。 

(三)對運動選手資格之申訴應於比賽前三十分鐘檢附申訴書向大會仲裁委員



 

 

提出，如發現冒名頂替或降級、越級者，除當場向裁判長報告外，同時仍應

檢附申訴書向大會提出申訴，一經查明證實即取消其個人比賽資格。 

(四)比賽進行中任何一員不得向裁判人員當面質詢，除不予受理外，並視違

規情節輕重，交大會仲裁委員會議處。 

(五)凡規則有明文規定及有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提

出異議。有關技術性判定問題之申訴，一律不受理；比賽進行中有不服裁判

之判決時，得由其領隊或教練向大會提出申訴，但比賽仍須繼續進行，不得

停止，否則以棄權論。 

十八、罰則： 

(一) 參賽運動員如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，取消其參賽

資格及已得或應得之名次與分數，並收回已發給之獎牌、獎狀。 

(二) 參加團體運動項目之團隊，若有運動員資格不符或冒名頂替出場比賽，取消

該隊之參賽資格。惟判決前已賽畢之場次不再重賽。 

(三) 參賽人員(團隊)於比賽期間，若有違背運動精神之行為時（對主辦方或裁判

有不正當行為致延誤比賽或妨礙比賽等），予以取消參賽之資格。 

(四) 裁判員辱罵或毆打職員或運動員，取消該裁判員繼續行使職權之資格。 

十九、本規程經桃園市體育總會國術委員會決議通過，經桃園市政府體育局核備後實

施，如有未盡事宜，本會得隨時修正並報府核備。 

二十、為守護參加者健康安全，請做好自主健康管理及注意衛生，並配合大會相關健

康防範措施，本賽事亦將隨時配合落實相關最新防疫指引，如因有調整賽事舉

辦及各項事項，敬請參賽各隊(人員)務必遵守配合。



 

 

     切  結  書 
    

本人自願參加由桃園市體育會國術委員會辦理

之「112年桃園市運動會－市長盃國術錦標賽」

，所附之報名表資料、證件完全屬實、正確，

如在參加比賽期間造成任何傷害，除遵照大會

有關規定之運動傷害保險權益外，其餘責任，

本人願自行負擔，並放棄向主（承）辦單位及

其他人員追究相關責任。 

 

 

參  加  選  手  簽  名： 

 

家長或監護人簽名蓋章  ： 
(參賽者未滿 18歲) 

 

 

中   華   民   國  112 年     月      日  

    
       



 

 

112年桃園市運動會－市長盃國術錦標賽 

   經費概算表 

申請單位 桃園市體育總會國術委員會 

計畫名稱 112年桃園市運動會市長盃國術錦標賽 

計畫總金

額 
新台幣 參拾零萬玖仟柒佰柒拾伍元整 

預 期 經費 

來 源 及佔 

總預算比

例 

申請補助金額：  元 比例：    ％ 

向其他機關申請補助金

額： 
 元 比例：     ％ 

其他經費來源(

含收費) 
 

經                     費                     明                     細 

項目 單價 單位 數量 

金額

（元

） 

說明 

裁判費 1000 日 20 
20,00

0 

每人每天 1,000 元×20 人共

計 20,000元 

主、副審加五角裁判共 7 人

，兩組輪替 

檢錄、統計各 2 人、現場協

助 2人 

工作費 800 日 8 6,400 

每人每天 800 元×8 人共計 6,

400元 

裁判助理(主審、檢錄、統計

) 

現場管理 3人、頒獎 2人 

便當 85 個 45 3,825 
每人每天 85 元×45 人(含志

工)共計 3,825元 

礦泉水 160 箱 30 4,800 
每天 30 箱×160 元 

共計 4,800元 

團體獎

盃 

3,00

0 
組 8 

24,00

0 

各男、女組別取冠.亞.

季軍 



 

 

個人獎

牌 
85 面 2190 

186,1

50 

各 組 別

取前三(一.二.三) 

場地費 
10,0

00 
天 1 

10,00

0 

含清潔、廣播器材、冷

氣費用 

場地佈

置費 

5,00

0 
批 1 5,000 紅布條、帆布 

秩序冊 85 本 50 4,250  

雜支 
10,0

00 
批 1 

10,00

0 

文具用品、識別證、影

印紙、清潔費、租借廣

播器材、冷氣費用… 

電子評

分系統

租賃費 

28,0

00 
組 1 

28,00

0 

評 分 系 統 ( 含 成 績 匯

出)、電視一台、電腦一

台、平板 5台 

保險費

用 

4,35

0 
式 1 4,350  

防護員

費用 

3,00

0 
天 1 3,000  

總計   

 309,7

75 
 

 

 

 

 

 

 
 

總幹事：            主計：             

主任委員：         


