
健康體位 2-3-3 學生目標運動量平均達成率 

 

2-3-3學生目標運動量

平均達成率= A÷B×100％

（3分） 

A【達到每周累積 210分鐘運動量目標之學生數】=164 

B【學生總人數】=175 

學生目標運動量平均達成率=93.4% 

■3（91％以上） 

□2（81-90％） 

□1（80％以下） 

佐證資料: 

 

94%

6%

學生目標運動量平均達成率

達到(164人) 未達到(11人)


