
指標

名稱 
定義 自評分數 

視力保健 

2-1-

1 裸

視篩

檢視

力不

良就

醫複

檢率

= 

A÷B×

100

％

（3

分） 

A【裸視篩檢至合格眼科診所就醫複檢學生數】=109 

B【裸視篩檢結果為視力不良的學生數】= 353 

裸視篩檢視力不良就醫複檢率=54.96% 

□3（96％以上） 

□2（91-95％） 

□1（85-90％） 



指標

名稱 
定義 自評分數 

2-1-

1 佐

證資

料： 

武漢

國民

中學

108

學年

第一

學期

裸視

視力

不良

就醫

率統

計表 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標名稱 定義 自評分數 

2-1-2 學生視力保健

行動平均達成率 

=A÷B×100％（3分） 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼 30

分鐘，休息 10 分鐘視力保健行動目標之學生數】

=492 

B【受調查人數】=525 

學生視力保健行動平均達成率=94% 

□3（96％以上） 

■2（91-95％） 

□1（85-90％） 

2-1-2 佐證資料： 

校園生活問卷資料分

析圖 

 

2-1-3 下課淨空率 

= A÷B×100％（2分） 

A【每節下課有 90%以上的學童至教室外的班級數】

=20 

B【施測班級數】=20 

下課淨空率=100% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 

有做到

94%

無法做到

6%

近距離用眼30分鐘，休息10分鐘



指標名稱 定義 自評分數 

2-1-3 佐證資料： 

校園生活問卷資料分

析圖 

 

 

 

 

 

 

指標名稱 定義 自評分數 

2-1-4 學生戶外活動

120 達成率 

=A÷B×100％ 

（2 分） 

A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計 2小時之學

生數】=472 

B【受調查人數】=525 

學生戶外活動 120 達成率=90% 

□2（91％以上） 

■1（81-90％） 

2-1-4 佐證資料： 

校園生活問卷資料分

析圖 

 
 

 

有做到

100%

無法做到

0%

班上同學每一節下課都有離開教室--班長

作答

有做到

90%

無法做到

10%

達到每天戶外活動(含戶外授課)累計2小時


