
桃園市立武漢國中學生午餐進餐教育實施辦法 

                                                                       
                                          106.08.01 初訂 

壹、依據： 

  一、本校午餐工作推行實施計畫。 

  二、本校學務工作計畫。  

 

貳、目的：配合本校生活教育之推行，培養學生良好用餐習慣及禮儀。  

 

參、主辦單位：學務處、總務處。 

    協辦單位：本校各班導師。 

 

肆、期程：宣布實施日起每學年持續辦理。  

 

伍、實施項目及內容： 

  一、午餐供應交通動線 

   (一)合菜提領地點：勵學樓各樓層置餐區。 

   (二)提領動線： 

     1.去程：自教室出發後，儘量沿著走廊通道，靠右方行走，避免追撞意外的發 

             生。 

     2.回程：自合菜置餐區出發後，儘量沿著走廊通道，靠右方行走，禁止奔跑， 

             避免追撞造成合菜打翻、溢出的意外的發生。 

  二、午餐服務學生工作要領 

   (一)每班每天由抬餐同學負責點收與抬餐(請班導協助指派班上同學擔任)。 

   (二)輪值時，須以抬餐公務為優先，下課鐘響後，立刻依據置餐區提領動線前 

      往，確保同學於用餐時間內從容進餐。 

   (三)提領合菜時，若不小心將飯菜傾倒於地面或樓梯時，務必儘速善後，負責將 

      地板清刷乾淨。 

   (四)合菜送達教室後，皆置於教室前之餐台上，並指定人員擔任配發工作。 

   (五)用餐完畢後，請同學將碗裡廚餘(包含骨頭)丟至班級廚餘桶，非廚餘物請勿投 

      入桶內。 

   (六)請將班級廚餘桶內套上塑膠袋，並定期清洗班級廚餘桶。 

   (七)班級廚餘桶請於廚餘回收時間(中午 12:20-12:30)內倒至總務處旁空地-廚餘回 

      收處。 

   (八)餐桶裡未吃完的食物，勿混倒成一桶。請直接將餐桶抬至回收處。 

  三、進餐禮儀教育 

   (一)請同學養成餐前洗手的良好衛生習慣。 

   (二)請同學用餐時自備湯匙、筷子、餐具。 

   (三)合菜配發完畢，且全體入座後，再行用餐。 

   (四)不挑食，注意各種營養素的均衡攝取，飯菜儘量全部吃光，避免造成浪費。    

   (五)放鬆心情用餐，細嚼慢嚥。注意用餐姿勢及禮貌，不大聲喧嘩。 



   (六)確實做好餐後的分類回收工作。 

   (七)用餐完畢後，用衛生紙將嘴巴、手部、筷子、湯匙、餐具擦拭乾淨，餐具帶 

      回家清洗，桌面整理乾淨。 

   (八)請同學養成飯後刷牙、牙線剔牙、漱口（含氟漱口水效果佳）的良好衛生習 

      慣，且不在洗手台殘留飯粒菜渣，避免水管堵塞。 

 

陸、考核： 

 一、進餐教育時間若有任意走動、大聲喧嘩之情事。 

 二、進餐教育時間內(12:20前)禁止離開教室。 

  三、合菜提領或餐後廚餘處理時，若有飯菜傾倒地面且未清理善後，扣班級整潔 

      分數，負責同學要另外再議處。 

  四、違規情節嚴重或屢勸不改的同學依校規記過處分。 

  五、其他未盡事宜，依當場情況隨機處置。 

 

柒、本要點經午餐工作推動會議通過並陳請校長核可後實施，修正時亦同。



 


