
指標名稱 定義 自評分數 

健康體位 

2-3-1學生體位適中

(正常)比率= A÷B×100

％（3分） 

A【學生體位適中人數】=323 

B【學生總人數】=526 

學生體位適中(正常)比率=61.4% 

■3（60％以上） 

□2（55-59.99％） 

□1（54％以下） 

2-3-2學生體位不良比

率= A÷B×100％ 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】=203 

B【學生總人數】=526 

學生體位不良比率=38.6% 

 

2-3-1& 

2-3-2佐證資料： 

武漢國民中學 108學年

第 1學期-體位判讀結

果統計報表 

 

2-3-3學生目標運動量

平均達成率= A÷B×100

％（3分） 

A【達到每周累積 210分鐘運動量目標之學生數】4 

B【學生總人數】=524 

學生目標運動量平均達成率=81.56% 

□3（91％以上） 

■2（81-90％） 

□1（80％以下） 
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2-3-3佐證資料： 

校園生活問卷資料分析

圖 

 

2-3-4學生理想蔬果量

平均達成率= A÷B×100

％（2分） 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=512 

B【學生總人數】=524 

學生理想蔬果量平均達成率=94.41% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 

2-3-4佐證資料： 

校園生活問卷資料分析

圖 

 

2-3-5學生每天吃早餐

平均達成率= A÷B×100

％（2分） 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=510 

B【學生總人數】=524 

學生每天吃早餐平均達成率=95% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 

有

94%

沒有

6%

每天都有運動30分鐘，或每周達到210分鐘運

動量

有做到

94%

無法做到

6%

每天會吃到5種蔬果
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2-3-5佐證資料： 

校園生活問卷資料分析

圖 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標名稱 定義 自評分數 

2-3-6學生多喝水目標

平均達成率= A÷B×100

％（2分） 

A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】=500 

B【學生總人數】=524 

學生多喝水目標平均達成率=95.4% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 

2-3-6佐證資料： 

校園生活問卷資料分析

圖 

 
 

有做到

95%

無法做到

5%

每天吃早餐

有做到

95%

無法做到

5%

每天飲用白開水量至少1500CC


