
為何孟母要三遷?毒品篇 

 

大家都知道孟母三遷的故事, 孟母因為很注重小孩的幼年教育，所以才會注意到自己的孩

子因為不良環境的影響，在行為上有了偏差。為了讓幼年的孟子能將心思放在學業上，而搬了

三次家……，孟母為子女的教育成長而搬家之後子女長大後也有成就的故事嗎？ 

    「現代孟母」煩腦的不只是在是學業上成就而巳，近年來吸毒，已成為一個社會關注的問

題，尤其是青少年吸毒，「現代孟母」必需了解毒品的危害並做好預防工作十分有必要的，所

以加強對青少年禁毒教育，讓青少年了解毒品的危害課題勢在必行。 

所謂毒品是指鴉片、海洛因、嗎啡、大麻、古柯鹼以及國務院規定管制的其他能夠使人形

成癮癖的麻醉藥品和精神藥品。吸毒也稱「藥物濫用」，是指出於非醫療目的，通過注射、口

服、鼻吸或其他能將毒品攝入人體的行為，另及包裝精美新興毒品！ 2.「彩虹菸、傻眼貓咪」

新興毒品外觀吸引年輕人.mp4 
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資料來源／聯合報王敬慈、蔡佩芸/2017 年 12 月 8 日 

 

    我們要讓青少年了解毒品的危害： 

1、摧殘身心健康，會傳染多種疾病。 

吸毒會損傷吸毒者大腦、胃腸道系統、呼吸系統等身體器官，會引發營養不良、嘔吐、食

慾下降、抑制胃、膽、胰消化腺體的分泌，從而影響食物的消化吸收，長時間吸食後會造成營

養不良、體重下降、免疫力降低等多種疾病，嚴重者還會導致身亡。 

2、易引發愛滋病的感染與傳播。 



   長時間的吸食毒品的吸毒者，到後來簡單的吸食已經無法滿足需求，於是會採用靜脈注射

的方法來滿足自己。不消毒的靜脈注射易引起皮下膿腫、血栓性靜脈炎、敗血症和細菌性心內

膜炎等感染性疾病。對於靜脈注射危害最嚴重的是吸毒者之間常常共用一支注射器注射毒品，

從增加了愛滋病的感染與傳播。 

3、會影響家庭和諧，傾家蕩產，甚至家破人亡。 

吸毒不僅摧殘了吸毒者本人的身心健康，會耗資巨額家財，一般家庭根本無法承受，很快

會傾家蕩產，導致家庭不和諧、妻離子散、父子反目等，甚至家破人亡、違法犯罪等一系列嚴

重的社會問題。 

家長可以從以下三個方面來對青少年兒童進行禁毒的預防教育： 

1、對青少年進行預防吸毒的全面教育。 

加強對青少年毒品基本知識和禁毒法律法規教育，了解毒品的危害。很多的案例是青少年

在初次接觸毒品的時候並不知道毒品為何物，不但沒有遠離而是對它充滿好奇，就在好奇的推

動下開始吸毒，從此走上了不歸路。因此介紹毒品的相關知識時，家長一定要認真全面的介紹，

讓青少年充分了解毒品的特徵以及危害，這樣才能讓自己時刻保持警惕，遠離毒品！ 

2、樹立正確的人生觀，不盲目追求享受、尋求刺激、趕時髦。 

吸毒的青少年主要集中在 12-17 歲，大多數青少年的拒絕毒品的意識薄弱，在毒品的認識

上存在許多誤區，比如「試一試應該沒有關係」，「吸毒就像吸菸」、「搖頭丸毒性小」等錯誤認

識，而去尋求刺激、趕時髦，從而貽害終生。 

3、謹慎交友。 

不結交有吸毒、販毒行為的人。不聽信毒品能治病，毒品能解脫煩惱和痛苦，毒品給人帶

來快樂等各種花言巧語。不法分子利用青少年的幼稚，常採用引誘、脅迫等手段；不良信息刺



激，促使盲目模仿。 

青少年正處於生理、心理發育時期，心理防線薄弱、好奇心強，是非判斷能力不強，對抵

制毒品的危害性和吸毒的違法性缺乏認識，若沒有約束和正確的引導，容易受到毒品的侵襲。 

家長們要幫助青少年深刻認識毒品的危害，構築堅固的心理防線，提高警惕，避免上當，堅決

拒絕「第一口」。謹慎交友，打消對毒品的好奇心，有技巧地對「引誘」和威脅說「不」。 

資料來源：教育部文宣及李凌雲兒童自由繪畫心理樂園 2015-03-15 發表 

 

 


