
桃園市立武漢國中因應疫情停課期間親師生注意事項 
110年5月19日發布 

 

因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，本校配合教育部發布規定將自110年5月19日(三)起

至5月28日(五)止進行停課，停課期間學生無需辦理請假手續，亦不列入出勤紀錄。

請家長、學生密切注意「學校網頁的最新公告」的各項訊息！ 

 

【教務處】停課不停學！ 

★線上學習注意事項： 

1.請七八年級同學按照課表時間上線使用Google Classroom，並用Meet軟體與 

任課老師們實施遠距教學。九年級則居家自學(可參閱本校校網學習加油站連

結)。 

2.停課期間的第八節不補課，統一辦理退費。 

3.任課老師將線上點名，並關懷未到者名單。 

4.勿更動Google帳號密碼，以免造成課程無法觀看。 

5.請同學搭配各科課本、習作、講義，進行線上居家學習。 

 

【學務處】防疫不停歇！ 

★依教育部規定，學生防疫在家學習，請同學們非必要請勿外出，做好以下防疫工

作，規律生活作息，保護自己也保護家人。 

  1.保持雙手清潔，勤洗手。 

  2.待在家裡不要在外逗留或群聚。 

  3.減少出入人多擁擠的場所與高感染傳播風險場域。 

  4.外出保持社交距離且務必戴好口罩。 

  5.每日量體溫，自我健康監測，有症狀請儘速就醫並主動回報學校。 

★停課期間，請導師每日透過各類通訊軟體進行親師生訊息聯繫，掌握學生狀

況，如：每日出缺席、課業學習、在家的家庭及身心狀況。 

★同學若須返校辦理相關事宜，請依照防疫規定進入校園，且穿著整齊校服。 

★同學若有被通知配合下列措施者，如：居家隔離、居家檢疫、加強自主健康管

理及自主健康管理四樣態，請同學、家長務必回報導師並通報學務處；本校同

仁若被通知配合上述措施，請通報人事室，也同步通報學務處。 



★請家長隨時注意疫情發展，注意市府、學校首頁與粉絲頁所發布最新消息。 

★相關防疫資訊於  「本校首頁http://www.whjhs.tyc.edu.tw/」、「本校粉絲

頁https://www.facebook.com/whjhs.tyc」或「衛生福利部疾病管制署

https://www.cdc.gov.tw/。 

 

【總務處】安全不停歇！ 

★校園開放注意事項： 

  1.停課期間校園不開放，所有訓練、社團及團體一律停止入校訓練，6/8(二)前

暫停對外開放並停止借用場地。 

  2.學生、家長及校外人士在校門口或指定區域洽公，盡量不要進入校園，並建議

多以電話、視訊聯繫。 

  3.凡進出校門之教職員工、學生、家長及洽公人員請務必配合量體溫、配戴口罩。 

  4.學校施作工程廠商，入校一律實名制、量體溫，施工過程一律配戴口罩。 

 

【輔導室】關懷不停歇！ 

 ★學生輔導關懷： 

   1.觀察自己身心狀態和日常生活活動。面對疫情，我們的心裡會感到擔心、焦

慮或不安，是正常的感受。若相較於身邊的人更顯得特別憂慮不安，無法放

鬆，造成無法進行生活的事務，甚至身體異常不適之情形，請你告知師長或

尋求輔導的協助。 

   2.放鬆練習 

面對疫情帶來的擔心、焦慮或不安感，你可以試著： 

不盲目聽從沒依據的疫情資訊，減少處在負面資訊的機會，以減低焦慮感。

在家從事讓自己感到放鬆的健康活動，讓自己心情舒緩。試著深呼吸或進行

複式呼吸，平衡自律神經。想像自己正處於輕鬆，愉快的環境，曾加正向的

情緒感受。  

   3.適度正確的自我照顧 

   防疫期間，多洗手、少到公共場所，若外出時，請務必戴好口罩。建立均衡

飲食，培養良好的睡眠品質，以提升自我的免疫力。若身體產生不適，無需

過度憂慮，請盡快尋求正確醫療管道諮詢，讓自己成為自己的身心照顧者。

提醒九年級同學要注意相關升學報名時程，隨時與導師保持聯繫，依時完成

志願選填及各項升學報名手續。 

https://www.cdc.gov.tw/


【人事室】 

★學校教職員工自110年5月19日起至同年月28日止之差勤及課務配套措施如下： 

一、教師：以到校為原則，但學校仍可評估網路頻寬及設備等資源情形，安排

教師到校或居家線上教學，其中教師居家線上教學者，應以下列情形為優先

考量： 

   (一)自主健康管理期間，或有同住家人實施居家隔離或居家檢疫者。 

(二)居住疫情警戒第三級區域。 

(三)需於不同之疫情警戒區域間通勤者。 

(四)懷孕者或有12歲以下小孩需照顧者。 

二、職員及兼任行政職務教師：除依各類人員適用之請假規定，均應正常上下班。 

    三、依「桃園市高級中等以下學校嚴重特殊傳染性肺炎防疫期間教師請假類別及 

課務處理方式說明表」辦理(如附件)。 

 

★其他學習平台與數位教材資源，包含影片、題庫、課本和習作電子書： 

1. 南一書局：http://student.oneclass.com.tw/ 

2. 康軒書局：http://qrcode.knsh.com.tw/r.asp?QID=MV79U 

3. 翰林書局：http://eventprotect.hle.com.tw/ 

4. 因材網數位學習資源 Youtube頻道：

https://www.youtube.com/channel/UCFfPPM-2hZrctgmlyYHawmw 

5. 教育雲線上教學便利包：

https://learning.cloud.edu.tw/onlinelearning/ 

6. 疫起線上看：

https://video.cloud.edu.tw/video/co_topic_2.php?cat=18 

7. 因材網：https://adl.edu.tw/HomePage/home/ 

8. 台北酷課雲：https://cooc.tp.edu.tw 

9. 均一教育平台：https://www.junyiacademy.org 

10. PaGamO：https://www.pagamo.org 

11. LIS情境科學教材：https://lis.org.tw 

12. 學習吧：https://www.learnmode.net/home/ 

 

★如有任何疑問，歡迎與學校連絡，相關連絡窗口如下： 

  1.課務事項：教務處，電話: 03-4806468 分機 210。 

  2.防疫事項：學務處，電話: 03-4806468 分機 310。 

https://learning.cloud.edu.tw/onlinelearning/
https://video.cloud.edu.tw/video/co_topic_2.php?cat=18


  3.校園開放：總務處，電話: 03-4806468 分機 510。 

  4.學生輔導：輔導室，電話: 03-4792075 分機 610。 

 

 

~~防疫期間感謝大家共體時艱、團結抗疫~~ 


