
109 年暑期青少年休閒活動 

『文藝大學堂』實施辦法 

一、目    的：以高中職學生為培育對象，希冀透過講師授課及即席創作，引導 

青年學子主動關懷桃園文化，啟發文學素養、提升文藝創作及採 

訪寫作的學習動能，深耕青年寫作人才培育，增進校園文藝風氣 

和賞析能力提昇。 

二、主辦單位：桃園市治平高級中等學校 

三、承辦單位：救國團桃園市團委會 

四、研習日期：109年 7月 16日至 17日（星期四至星期五）08:00-17:00計兩天 

五、研習地點：桃園市治平高級中學校  

六、報到時間及地點：報到時間 07：50，地點：桃園市治平高級中學校 

七、參加對象：國八學生對文藝寫作有興趣及相關社團同學，並以清寒、原住民 

及新住民學生為優先招生對象。 

八、參加人數：40名 

九、研習內容： 

  （ㄧ）文學類-散文夜未眠、詩的秘密花園、社群經營文案書寫及爆紅網文寫作。 

                     

  （二）編輯類-字型設計與刊物編輯、如何收集資料編輯字句組合文字的  

     取捨、一本書的構成動手做設計目錄、圖文整合文案的美與  

圖片的取捨。  

十、經    費：講師由救國團協助，本校協助負責午餐，交通請自行負擔。 

十一、報名方式：自行報名參加請將報名表報Ｅ-mail至 kelly0805@cpshs.org.tw

信箱。 

十二、活動課程表：(請參閱附件一) 

十三、報名表：（請參閱附件二） 



十四、附    則： 

    (一)報到通知暨行前作業由承辦單位於活動前一週另行寄發。 

    (二)全程參與研習活動結束，由本會發給結業證書。 

    (三)本辦法如有未盡事宜，得適時修正之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(附件一) 

109年暑期青少年休閒活動文藝大學堂課程配當表 

日期 

時間 

7 /16 ( 四) 7/17 (五 ) 

0800-0830 學員報到 

0830-1000 

與主編有約 

編輯甘苦談 

0830-0900 
歡迎會 

(暖場活動) 
桃園青年編輯群講師 

0900-1200 

散文夜未眠 

如何收集資料  

編輯字句  

組合文字的取捨  

桃園青年編輯群講師 桃園青年編輯群講師 

1200-1300 用餐＆午休 

1300-1500 

詩的秘密花園 

字型設計與刊 物編輯 

圖文整合文案的美與圖片

的取捨  

桃園青年編輯群講師 桃園青年編輯群講師 

1530-1730 

社群經營文案書寫及爆紅                     

網文寫作 

一本書的構成動手做設計

目錄  

桃園青年編輯群講師 桃園青年編輯群講師 

1730~ 快樂賦歸 快樂賦歸 

 

  



桃園青年編輯師資群 

陳斯琪 

救國團桃園青年月刊主編、蘭陽青年月刊主編。 

救國團雙和社教中心、板橋文化教室、三重社教中心、新店社教中

心作文、口才訓練老師。 

曾任金點唱片活動企畫、BEAUTY 雜誌企畫編輯、華克文化 CLEO 雜

誌副主編、中華書局副主編、康軒文教編務特助、高縣青年月刊主

編。 

著作：方圓數位文化/電腦小玩家（Publisher）、大都會文化/兩岸

用語快譯通 

宋怡慧 

國立台灣師範大學國文系、國立政治大學國文教學碩士班畢業。現

任新北市立丹鳳高中圖書館主任、聯合線上師生共閱專欄作家、《親

子天下》翻轉教育網站駐站作家、中廣青春好好 Young 青少年書房

分享人、教育廣播電台行動家陽光閱聽室分享人。著有《愛讀書：

我如何翻轉 8000 個孩子的閱讀信仰》、《大閱讀：讓孩子學會 27

種關鍵能力》、《療癒 26顆破碎的心：怡慧老師的閱讀課》、《說

個好故事，讓世界記住你！TEDxTaipei行動夢想家教你用 8分鐘散

播好點子，改變全世界》、《見字如晤》、《不純的閱讀 1》、《不

純的閱讀 2》。 

林佳樺 

宜蘭人。師大國大系、師大國文研究所畢業。北市萬芳高中老師。

曾榮獲第 38屆時報文學獎書簡組優選、104年文化部主辦台灣故事

島「你的故事我的本事」散文銀賞獎，第 36屆耕莘文學獎散文組首

獎。喜菡文學網第五屆散文獎佳作。105 年教育部文藝創作童話組

特優、第七屆蘭陽文學獎佳作、106年教育部文藝創作散文組佳作 



小實 

大學時代於２００８年參與友松電視製作公司的超級偶像「全球華

語創作大賽」拿到優勝後，便開始將音樂視為全職工作，喜愛西洋

金曲與音樂創作，帶著一把吉他四處演唱，目前已考取雙北市街頭

藝人，也是各大餐廳飯店的駐唱歌手，各大文學類獎項（金鼎獎、

彰化文學獎、台南文學獎……等等）熱情邀演對象。小實所在的「小

老鷹樂團」也於２０１３年９月２９日在各大唱片行發行首張創作

專輯《仲夏之呱》；２０１３－２０１４年線上發行數位單曲＜Ring 

Ring Ring＞、〈小戀人〉，前往北京進行《台北青年動力》演唱會; 

２０１５年與詩人顧蕙倩共同製作首張詩樂專輯《逆思》之外，也

與民歌界翹楚許景淳、南方二重唱等大師，於民歌四十的大舞台同

台演唱；與警廣合作的《詩歌人聲》得到第五十一屆金鐘獎最佳單

元節目獎的肯定。2018年七月將與馬祖藝術家沈駿璿共同出版攝影

詩集《誰打翻燈塔任思念東湧》。現為小老鷹樂團團長、大千廣播

電台 DJ、福茂唱片簽約詞曲創作者、頂尖國際娛樂音樂製作人。更

多訊息歡迎搜尋關鍵字：「小實」、「小老鷹樂團」。 

吳鈞堯 

吳鈞堯，曾任《幼獅文藝》主編，出生金門昔果山，曾獲《中國時

報》、《聯合報》等小說獎，梁實秋、教育部等散文獎以及九歌出

版社「年度小說獎」、五四文藝獎章。繪本著作《三位樹朋友》獲

第三屆國家出版獎，入圍香港豐子愷兒童圖書獎前十強。《火殤世

紀》，獲 2011年台北國際書展小說類十大好書、文化部第三十五屆

文學創作金鼎獎。2016出版《孿生》獲國家文化藝術基金會長篇小



說獎助。2017 出版《100 擊》，以一個字為篇名，是作者對散文創

作的重新撫觸與嚐試。 

顏艾琳 

目前擔任新北市政府顧問、耕莘文教院顧問、韓國文學季刊《詩評》

台灣區顧問、大陸詩歌刊物顧問與網站專欄詩人；曾獲「出版優秀

青年獎」、創世紀詩刊 40週年優選詩作獎、文建會新詩創作優等獎、

全國優秀詩人獎、201 0 年度吳濁流新詩正獎、2011 年中國文藝文

學類新詩獎章、2012年海南島第一屆桂冠詩人獎。著有《骨皮肉》、

《漫畫鼻子》、《她方》、《林園詩畫光圈》、《微美》、《詩樂

翩篇》14本書；重要詩作已譯成英、法、韓、日文等，並被選入各

種國語文教材。現任台灣最資深出版集團豐年社總編輯。 

 

備註：活動除場地費、保險費及膳費由本校處理，其餘鐘點救國團負責，交通費 

自理。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（附件二） 

治平高中辦理 109年暑期青少年休閒活動 

文藝大學堂  報名表 

編號 （免填）  

     照片 姓名  

生日      年    月    日 

報名學生電話 （M）    （H）      

Ｌine\IG\FB            \            \ 

學校全銜班級  

通訊地址  

具特殊身份 1、原住民  □是   □否 

2、其他□  說明                       

緊急聯絡人 姓名 

電話（M）         （H） 

ＥＭＡＩＬ 

用餐 □葷食 

□素食 

曾經投稿過 

 

□是   

□否 

請Ｅ-mail至 kelly0805@cpshs.org.tw 信箱 

mailto:請Ｅ-mail至kelly0805@cpshs.org.tw

