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桃園市 111年女童軍會戶外活動議題挑戰營(領導才能)實施計畫 

一、活動宗旨：1.培養蘭姐女童軍精神，加強蘭姐女童軍團隊合作能力，增進互動交流。 
2.提供蘭姐女童軍嘗試新事物的挑戰的機會，培養對事物保持好奇積極、自主學習

的態度。 

              3.落實榮譽制度與徽章制度，鼓勵蘭姐女童軍完成進程任務爭取榮譽。 

二、指導單位：桃園市政府教育局、中華民國台灣女童軍總會。 

三、主辦單位：桃園市女童軍會、花蓮縣女童軍會。 

四、協辦單位：花蓮縣立秀林國中 

五、活動時間：民國 111年 8月 12日~16日（星期五~二，五天四夜）。 

六、活動地點：秀林國民中學校區(地址：971花蓮縣新城鄉中山路 56號)。 

七、活動內容：戶外活動風險管理、SUP立槳、獨木舟及城市探訪等，詳如日程表（附件一） 

八、活動方式：採用露營方式辦理。 

九、參加人員：通過藍鵲進程之桃園市女童軍，預定人數 30人。 

十、參加費用： 

（一）活動費用新台幣 4500元整參加者每人繳交新台幣 3800元，不足經費由主辦單位籌措 

      。（包含食、宿、手冊、保險費、行政費、紀念布章、交通費、裝備租借費等）(SUP 

      立槳、獨木舟需自行另外支付)。 

（二）工作人員及服務員團長之參加費及差旅費，請原服務單位惠允支應。 

十一、報名時間：即日起至 111年 7月 17日（日）止，請準時報名並將報名表 mail至

tycgs@yahoo.com.tw以利統計。（同意書如附件二，報名表如附件三） 

十二、報名地點：330桃園市桃園區南平路 487號，或將報名表 mail至 tycgs@yahoo.com.tw 

                劃撥帳號：０５６５５８８－６  戶名:桃園市女童軍會 

                聯絡電話及傳真：03-3464304   0983-941789張曼萍  0916-343432 蘇雪卿                                                         

十三、籌備會召開時間：將於慈文國中綜合教室召開籌備會（日期、時間、方式將另行通知），請

所有參加考驗學員所屬之各團團長及工作人員，務必參加本會議(不另發公文)。

本會議將於當日提前 1小時整備妥晚餐，請與會人員提早到場用餐，籌備會前將

以通訊方式確認人員與相關資料。 

十四、工作人員及帶隊老師，活動期間請准予公（差）假登記，並於一年內在不支領代課鐘點費下

及不影響課務下自行擇日補假，全程參與人員、教師核給 32 小時研習時數，請自行上桃園

市教育發展資源入口網報名。 

十五、本計畫陳市政府教育局核准後實施。 
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（附件一） 

桃園市女童軍會 111 年戶外活動議題挑戰營日程表 

 

活動     日期 
     內容 
活動時間 

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

8月 12日 8月 13日 8月 14日 8月 15日 8月 16日 

星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 

 
Are You Ready 

-準備 
甜蜜夢鄉 甜蜜夢鄉 甜蜜夢鄉 甜蜜夢鄉 

06：00-06：30 

上車出發 

一日之計- 
起床盥洗 

一日之計- 
起床盥洗 

一日之計- 
起床盥洗 

一日之計- 
起床盥洗 

06：30-07：30 
活力泉源- 

早餐 
活力泉源- 

早餐 
活力泉源- 

早餐 
活力泉源- 

早餐 

07：30-08：00 晨檢觀摩 
嚴以律己- 

晨檢 

嚴以律己- 
晨檢 

嚴以律己- 
晨檢 

08：00-09：00 

戶外活動挑戰 

-水上活動 

旗正飄飄- 
升旗 

旗正飄飄- 
升旗 

旗正飄飄- 
升旗 

09：00-10：00 

領導思維模式 
 

心靈雞湯- 

文化旅行 

 

回歸原貌- 

拔營滅跡 10：00-10：30 
您好!您好!- 

報到、認識環境 

10：30-11：30 
我是誰-破冰活

動 

11：30-12：00 開訓典禮 
午餐（含小隊運

作時間） 
12：00-12：30 午餐（含小隊運

作時間） 
午餐（含小隊運

作時間） 

午餐（含小隊運

作時間） 12：30-13：00 

13：00-13：30 打造家園- 

營地建設 

活動領導挑戰 
（辦營火練領

導） 

城市探索- 

美食饗宴 

重返榮耀-結訓

典禮 13：30-14：00 我的議題挑戰計

劃 

（My path my 

way） 

14：00-16：00 

認識議題挑戰 

凱旋而歸 

16：00-17：00 

17：00-19：00 

炊煙升起- 

野外炊事、晚 

餐 

炊煙升起- 

野外炊事、晚 餐 

19：00-20：30 
戶外活動與 

風險管理 我的議題挑戰 

討論與交流 

快樂時光「童」 

樂會-營火 同心圓- 

意見交流與省思 
20：30-21：00 

省思- 

點心時間 
回饋與省思 

21：00-22：30 

掃塵除垢- 

盥洗、宵夜（工

作人員會議） 

掃塵除垢- 

盥洗、宵夜（工

作人員會議） 

掃塵除垢- 

盥洗、宵夜（工

作人員會議） 

掃塵除垢- 

盥洗、宵夜（工

作人員會議） 

22:30- 熄燈就寢 熄燈就寢 熄燈就寢 熄燈就寢 
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（附件二） 

桃園市女童軍會 111年戶外活動議題挑戰營   

個人報名表暨風險切結書 

姓名  就讀學校  
所屬

團次   

□資深   □蘭姐  

□女童軍     第   團 

出生年

月日 
 

身份証 

字號 
 

緊急聯

絡人 
 

緊急聯 

絡電話 
 

特殊 

疾病 

 

 

 

通訊地址  

家長及本人同意暨風險切結書 

      女童軍                參加桃園市女童軍會 111年戶外活動議題挑戰

營，將參與於花蓮縣鯉魚潭舉辦之獨木舟及 SUP立槳等具風險性之活動，經事

先考量其健康情形後，同意本人子弟參與此營隊並承擔相對應之風險，亦囑咐

在其活動期間注意自身安全及遵守活動之規定，盡心學習。 

  

            此   致 

 

桃園市女童軍會                 女童軍本人簽章：           

                                 家長簽章： 

 

                                 日期：111年      月      日 

 

參考網址：：http://www.hualien.moonyak.com.tw/ 

 



 4 

（附件三） 

桃園市女童軍會 111 年戶外活動議題挑戰營報名表 

單位：         童軍團          縣(市) 第      團  

團長姓名：  聯絡電話： 

E-mail： 

參加人數：總計    人。 

編號 姓名 身份證字號 出生年月日 電話 葷素 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

服務員      

服務員      

※表格不敷使用請自行增加。 


